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Senioren-Monitor: ?

Informationen fiir Versorgungsempfanger Pt Postank Telekon
der ehemaligen Telekom-Niederlassung Augsburg

Ausgabe Oktober 2005

Muss Seniorenarbeit wegen Mitarbeitermangel eingestellt
werden?

Liebe Leserinnen und Leser,

so weit wie in der obigen Schlagzeile soll und darf es in der Seniorenarbeit nicht kom-
men. Unser vielfaltiges Leistungsangebot an Tagesausfligen, Gruppenreisen, Flhrun-
gen, Besuche von alten oder kranken Kolleginnen und Kollegen, Veranstaltungen und
auch unser Mitteilungsblatt, den Senioren-Monitor — all dies wollen wir so lange wie
madglich im gewohnten Umfang aufrecht erhalten. Leider haben wir aber schon seit lan-
gerer Zeit keine weitere Mitarbeiterin, keinen weiteren Mitarbeiter in unseren Kreis auf-
nehmen kdnnen. Wir benétigen aber dringend Verstarkung fir unser Team und wenden
uns darum heute mit folgenden Bitten an Sie:

Das Besuchsdienst-Team sucht ehrenamtliche Helferinnen und Helfer mit der
Neigung und Fahigkeit, soziale Kontakte aufzubauen und zu pflegen.

Flr die Redaktion des Senioren-Monitors bendtigen wir eine/n ehrenamtlichen
Mitarbeiter/in mit PC-Kenntnissen (Word).

Die Fernmeldegeschichtliche Neigungsgruppe wirde sich Uber einige weitere
Mitstreiter freuen.

Uberlegen Sie bitte, ob es Ihnen nicht méglich ist, einen kleinen Teil Ihrer Freizeit zur
Verfligung zu stellen. Bei Interesse an einer der angebotenen Tatigkeiten wenden Sie
sich flr ndhere Informationen an unsere Fr. Ludl (Telefon 08 21 / 15 16 15). Sie sind als
stéandiges Mitglied oder Helfer/in im Seniorenbeirat herzlich willkommen.

Wir hoffen, mit unseren Bitten auf eine groBe positive Resonanz bei Ihnen zu stoB3en.

Ilhr Seniorenbeirat
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B Sprechstunden des SBR im Seniorenbiiro: Unsere Sprechstunde ist wie bisher
jeden Montag von 10.00 bis 12.00 Uhr. Telefonisch erreichen Sie uns wahrend der
Sprechzeiten unter der Rufnummer (08 21)3 18-15 90. Unter der gleichen Rufnummer
sind wir auch per Fax erreichbar.

W Standiger Senioreninnen-Treffpunkt: An jedem 3. Mittwoch im Monat treffen sich in
Augsburg im Postsportheim an der GrenzstraBe ab 14.00 Uhr die ,Ehemaligen® zum
Kartenspiel und die Computerfreunde zum Erfahrungsaustausch.

B Stammtisch in Nordlingen: Treffpunkt ist jeweils der erste Donnerstag im Monat um
16.00 Uhr im Gasthaus ,Schlissel”.

B Vorsorglich weisen wir darauf hin, dass die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
auf eigene Gefahr erfolgt.
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Kontoverbindung
Betreuungswerk Post

Konto Nr. 251864 807

BLZ 700 100 80, Postbank Minchen

Den Senioren-Monitor erhalten alle interessierten Versorgungsempféanger der ehemali-
gen Telekom-NL Augsburg und die Bezirksverwaltung des Betreuungswerks Minchen.
Die nachste Ausgabe des Senioren-Monitor erscheint im Februar 2006, der Versand
erfolgt voraussichtlich am 13.02.2006.

Auflage: 350 Stiick.
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Adventssingen in der Katholischen Heiligkreuz-Kirche in Augsburg
Ruhe und Besinnlichkeit soll ja die Adventszeit pragen und dazu passt halt so recht ein
Adventssingen. Durch eine Anderung die halt die Zeit mit sich gebracht hat ist heuer der
Veranstaltungsort nicht mehr in der kilhlen Atmosphéare der Kongresshalle sondern in
der Heiligkreuz-Kirche. Wir haben 50 Karten zum Preis von je 7,50 € avisiert die Sie
dann im Eingangsbereich der Kirche von uns erhalten wobei wir natirlich bitten missen
mindestens 30 Minuten vor dem Beginn zu kommen. Die Karten sind wahrscheinlich
nur auf die jeweilige Bankreihe ausgestellt. Falls Sie sich zum Besuch des Adventssin-
gens anmelden bitten wir um gleichzeitige Uberweisung von 7,50 € je Person auf unser
im Impressum angegebenes Konto mit dem Hinweis ,,Adventssingen®.

Termin: Sonntag, 11.12.2005; bei einer eventuellen Terminanderung wer-
den Sie frihzeitig benachrichtigt

Beginn: 17:00 Uhr

Preis: 7,50 € pro Person

Anmeldung: Mit Anmeldeformular (Seite 8) bis spatestens 04.11.2005.

Vermittlung: Werner Haibel, @ (0 82 05)60 19 01.

Weihnachtsgala in der Kongresshalle

Musik ist Medizin fir die Seele. So wollen wir dieses Jahr ausklingen lassen eben mit
Musik. Hierbei schlieBen wir uns gerne wieder der Seniorenstiftung der Stadt Augsburg
an, die diese Veranstaltung organisiert. In altbewahrter Weise wird uns unser ,Schulz-
ke“ einen vergnuglichen Nachmittag bescheren. Wir haben 40 Karten zu je 10,00 € im
vorderen Bereich der Kongresshalle geordert die dann ab Anfang November in unse-
rem Biro Montags 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr abgeholt, oder bei anderer Gelegenheit ab-
gegeben werden kdnnen am besten nach Ricksprache mit W. Haibel. Bitte Gberweisen
Sie mit Ihrer Anmeldung pro Person 10,00 € auf unser im Impressum angegebenes
Konto mit dem Hinweis ,Weihnachtsgala®.

Termin: Montag, 26.12.2005

Beginn: 15:00 Uhr, Einlass ab 14:00 Uhr

Preis: 10,00 € auf allen Platzen

Anmeldung: Mit Anmeldeformular (Seite 8) bis spatestens 04.11.2005
Vermittlung: Werner Haibel, @ (0 82 05)60 19 01.

Vorankindigung einer Gruppenreise nach Lindau, Villa Alwind
Vom Dienstag, 18.04. bis Samstag, 29.04.2006 kénnen wir eine 12-tagige Gruppenrei-
se nach Lindau in die viel nachgefragte Villa Alwind anbieten.
Nach haufigen Anlaufen und hartnackigem Nachfragen ist es nun gelungen, fir den
oben genannten Zeitraum eine Reservierung zu bekommen. Dies ist die Zeit der Apfel-
blite und laut Ferienheimleiter ein sehr guter Zeitraum mit stabilem Wetter.
Wahrend der Gruppenreise sind folgende Ausfliige geplant:

e Tagesausflug zum Rheinfall Schaffhausen, Stein am Rhein

e Tagesausflug Konstanz-Reichenau mit Stadt- und Inselfihrung

e Halbtagesausflug Appenzeller Land mit Schaukaserei und Kaffeegedeck.

e Halbtagesausflug Schiffsrundfahrt in der Lindauer Bucht mit Kaffeegedeck.
Als Verpflegung gibt es die klassische Halbpension mit Frihsticksbuffet und 3-Gang-
Men( am Abend.
Wer Interesse an dieser Gruppenreise hat sollte sich diesen Termin vormerken und
freihalten. Genauere Beschreibung erfolgt im Senioren-Monitor Anfang nachsten Jah-
res; dann ist auch eine Anmeldung méglich. Auch der genaue Preis ist dann bekannt.

Johann Kraus
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Ankindigung einer Moselfahrt 2006
Das Betreuungswerk Post/Postbank/Telekom hat ihre Seniorenbeirate schon oéfters ge-
beten, flr die Ferienanlage ,Eurostrand“ in Leiwen an der Mosel zu werben. Erkundi-
gungen nach dem warum ergaben, dass Eurostrand die Seniorenarbeit des Betreu-
ungswerks mit namhaften Zuschissen unterstitzt hat und die Anlagen des Unterneh-
mens aus Sicht des Betreuungswerks flir Senioren sehr empfehlenswert sind.
Den daraufhin von uns als Beilage zum ,Senioren-Monitor” verteilten Prospekten war zu
entnehmen, dass es sich bei Eurostrand um ein 30 Jahre bestehendes Unternehmen
handelt, das auffallend preisglnstige, attraktive Leistungen anbietet.
Im Juli 2005 wollten es die Organisatoren flr Gruppenreisen im Seniorenbeirat genau
wissen. Sie pruften mit einer Tischtennis-Gruppe an 5 Tagen, ob die angebotenen Leis-
tungen
4 Sterne Unterbringung,
Vollverpflegung mit reichhaltigen umfangreichen Buffets,
jeden Tag: Tages- und Abendprogramme,
bei allen Mahlzeiten und hauseigenen Veranstaltungen: Wein, Bier und alkoholfreie Ge-
trankt unbegrenzt frei und
eine Moselfahrt und 2 Nachmittagsausflige

zum Preis von 205,00 € pro Person (Hauptsaison, ohne Anreise) wirklich erbracht wer-
den. Um es vorweg zu nehmen: die Erwartungen wurden in jeder Beziehung weit Gber-
troffen. Wegen dieses guten Ergebnisses ist nun beabsichtigt, mit einem eigenen Bus
im Juli 2006 eine Moselfahrt zu dieser Ferienanlage zu unternehmen.

Die Ausschreibung mit dann allen Einzelheiten wird in der Februar-Ausgabe des Senio-
ren-Monitor bekannt gegeben.

Veranstaltungen des SBR auf einen Blick

. angemeldet mit
Datum Art der Veranstaltung, Ziel... | 7 Personen
Sonntag Adventssingen in der Heiligkreuz-Kirche
11.12.2005
Montag Weihnachtsgala in der Kongresshalle
26.12.2005

Damit Sie den Uberblick iiber Ihre Anmeldungen behalten, kénnen Sie in der obigen Tabelle vermerken,
zu welcher Veranstaltung Sie sich mit wie vielen Personen angemeldet haben.

Mark Twain sagte einmal: ~Herr Doktor, jetzt sagen Sie
~Ehemanner vergessen mir schon! - Bin ich schwer
nicht, dass sie verheira- krank? ™

tet sind, wenn sie eine ~Na ja, lassen Sie es mich so
schone Frau sehen. sagen - wenn ich Sie heile,
Im Gegenteil - sie werden werde ich weltberuhmt! ™

besonders schmerzlich dar-

an erinnert. ™ .. . .
Manche Manner sind daftir geschaffen,

eines Tages glickliche Witwen zu hinter-
lassen. Robert Lembke
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Betreuungswerk

der Angehoérigen des ehemaligen Fernmeldeamts Augsburg e.V.

Einladung zur Weihnachtsveranstaltung in der
"Augsburger Puppenkiste"

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu der diesjahrigen Weihnachtsveranstaltung in der Augsburger Puppenkiste laden wir Sie, Ihre
Angehdrigen und vor allem lhre Kinder ganz herzlich ein!

Am Donnerstag, den 08. Dezember 2005, um 15.00 und 17.00 Uhr

wird das Stiick .90 Hi und das weiBBe Pferd* aufgeflhrt.

Karten zu 12,50 € (1. Rang), 9,00 € (2. Rang), und 6,00 € (3. Rang) kénnen nur fern-
mandlich unter der Telefonnummer (08 21) 3 18-15 90 am Dienstag, 08. November
und am Mittwoch, 09. November von 07:30 Uhr - 14:00 Uhr bestellt werden.

Die Karten kénnen dann am Montag, 21.11.04 und am Dienstag, 22.11.04 von
08:00 Uhr — 16:00 Uhr im Biiro des Seniorenbeirates (Grottenau 1, im Torbogen der
Einfahrt zum Innenhof, rechts, Raum 001) abgeholt werden.

Nach der Vorstellung erhalt jedes Kind ein kleines Prasent vom Nikolaus.

Wir wiinschen eine gute Unterhaltung!!

Mit freundlichen GriiBen
Heinrich Streidl
Vorsitzender

Preisschafkopf der ver.di-Senioren

Am Mittwoch, den 16. November 2005 findet um 14:00 Uhr (Saaléffnung 13:30 Uhr) im
Postsportheim an der GrenzstraBe wieder ein Schafkopfturnier statt. Zu dieser Veran-
staltung sind alle ver.di-Mitglieder, insbesondere Rentner und Pensionisten, recht herz-
lich eingeladen. Gaste sind selbstverstandlich willkommen. Das Startgeld in Héhe von
5,00 € wird voll ausgespielt.

FUr Autofahrer sind jede Menge Parkplatze vorhanden. Benutzer 6ffentlicher Verkehrs-
mittel fahren mit der Buslinie 35 bis zur Haltestelle ,OffingerstraBBe®.

Voranmeldungen sind nicht erforderlich.

Veranstalter ist der Seniorenvorstand des ver.di-Bezirks Augsburg.

Mit Unterstlitzung der ehem. DPG-Betr.Gr. fir Versorgungsempfanger Fb. 9/10 und des
DGB Senioren-Ausschusses der Region Augsburg.
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Gewerkschaftstreffen

Am 23.11.2005 veranstaltet die Arbeitsgemeinschaft der Telekom-Betriebsrate in Augs-
burg eine nostalgische StraBenbahnfahrt durchs vorweihnachtliche Augsburg. Dazu
sind alle pensionierten Mitglieder der Postgewerkschaft herzlichst eingeladen. Die Ein-
zelheiten erfahren Sie von Gerhard Maier, Telefon 71 47 05, der auch Anmeldungen
entgegen nimmt. Kosten entstehen keine.

Personliches |
Wir trauern um unsere verstorbenen Kolleginnen und Kollegen:

Herr Kern Franz, Augsburg, & 18.05.05 Herr Britting Franz, Augsburg, & 25.05.05
Frau Bucher Ruth, Augsburg, ¥+ 13.06.05 Herr Flegler Fritz, Gersthofen, ¥ 16.06.05
Herr Kaspareit Dieter, Ettringen, & 16.06.05 Frau Kirmayer Martha, Augsburg, & 19.06.05

Frau HauBler Rosalia, Augsburg, ¥ 06.08.05 Herr Roth Anton, Augsburg.

Aktuelles Tipps Aktuelles Tipps Aktuelles Tipps |

m T-Online dsl Mitarbeitertarife:
e T-Online dsl start fiir Mitarbeiter'®* (30 Online-Stunden / Monat inklusive) fiir 0,00 Euro / Mo-
nat statt 4,95 Euro / Monat - Sie sparen 4,95 Euro pro Monat

e T-Online dsl volume fiir Mitarbeiter®®* (3000 MB Inklusivvolumen / Monat inklusive) fiir nur
4,95 Euro / Monat statt 9,95 Euro / Monat - Sie sparen 5,00 Euro pro Monat!

e T-Online dsl flat max fiir Mitarbeiter®* (Surfen ohne Zeit- und Volumenbeschrankung zum
Pauschalpreis) fir nur 9,95 Euro / Monat statt 29,95 Euro / Monat - Sie sparen 20,00 Euro pro
Monat!

lhre Vorteile:
e Firalle T-DSL Anschliisse geeignet (bis 6016 kbit/s)

e Bis zu 5 E-Mail Postfacher mit jeweils 50 MB Speicherplatz, 10 E-Mail Adressen und 90 Tage
Speicherdauer

e E-Mail Postfacher inklusive Spam- und Virenschutz, Abwesenheitsnotiz sowie POP3 Sammel-
dienst

e T-Online SicherheitsPaket 6 Monate kostenlos® bei T-Online dsl start und T-Online dsl volume
far Mitarbeiter

e Exklusiv im T-Online dsl flat max: T-Online eMail Paket - ein Postfach mit 1 GB Speicherplatz,
50 E-Mail Adressen und unbegrenzter Speicherdauer sowie SpamschutzPlus - und T-Online Si-
cherheitspaket inklusive®

e  T-Online Mediencenter mit bis zu 50 MB Speicherplatz, exklusiv im T-Online dsl flat max 500
MB Speicherplatz extra

e Homepage mit eigener .de-Domain”

e Eigene Internet-Telefonie Nummer (VolP). Gesprache Uber Ihre Internet-Verbindung mit anderen
T-Online Kunden ohne Zusatzkosten®

e 120 Min./Monat® bei T-Online dsl volume fiir Mitarbeiter und 400 Min./Monat® bei T-Online ds!
flat max flr Mitarbeiter via VolP Telefonieren ins deutsche Festnetz inklusive

e Nutzung des Downloadcenters
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T-Online surftime fiir Mitarbeiter

FUr Vielsurfer, die Gber ISDN oder Modem ins Internet gehen, bietet T-Online mit den attraktiven surftime
Tarifen eine maBgeschneiderte Losung. Individuelle Zeitkontingente fiir alle, die genau wissen, was sie
wollen: Je nach Bedarf 30, 60, 90 oder 120 Stunden im Monat inklusive. Und das zu besonders glinstigen
Preisen - vergleichen Sie selbst!

Jede weitere Minute kostet nur 1,59 Cent. Nicht genutzte Zeitkontingente verfallen am Ende des Abrechnungszeitraumes.
2 Jedes weitere MB kostet nur 1,59 Cent. Nicht genutzte Ubertragungsvolumen verfallen am Ende des Abrechnungszeit-
raumes.

% Die Vorteile des Tarifs gelten nur in Verbindung mit einem DSL-Anschluss. T-DSL ist in vielen Anschlussbereichen ver-
figbar. Bei Nutzung Uber Analog-Modem oder ISDN fallen bei Einwahl Uiber die 0191011 grundsétzlich 1,59 Cent/Min.
Nutzungsentgelt an. Nach ca. 24 Stunden ununterbrochener Nutzung erfolgt ein Abbruch der Verbindung. Eine sofortige
Wiedereinwahl ist méglich. Fir Mitarbeiter kostet T-DSL 1000: 7,87 Euro / Monat, T-DSL 2000: 9,99 Euro / Monat bzw. T-
DSL 6000 (Variante bis zu 3072 kbit/s Downloadgeschwindigkeit): 14,99 Euro / Monat zzgl. Nutzungsentgelte.

* Bitte beachten Sie, dass bei Buchung des Mitarbeiterangebotes ein geldwerter Vorteil entsteht, der bei Uberschreitung der
monatlichen Freigrenze / dem jahrlichen Freibetrag zu einer steuerlichen und ggf. sozialversicherungspflichtigen Berlick-
S|cht|gung fahrt.

® Fiir Kunden mit T-Online Grundgebiihr-Tarif bei erstmaliger Anmeldung zum T-Online SicherheitsPaket fiir Mitarbeiter;
nach Ablauf der 6 Monate 2,45 Euro / Monat. Fir Kunden im Tarif T-Online dsl flat max (fiir Mitarbeiter) 0 Euro / Monat.
Sonderaktionen ausgenommen. Mindestvertragslaufzeit 90 Tage. Es fallen lediglich Online-Entgelte nach ihrem jeweils
gewahlten T-Online Tarif an.

® Separate Anmeldung erforderlich. Mindestvertragslaufzeit des T-Online Sicherheitspakets 90 Tage, des T-Online eMail
Pakets 30 Tage. Fir Kunden des Tarifs T-Online dsl flat max (flr Mitarbeiter) sind beide Dienste inklusive. Die jeweilige
Grundgebuhr wird auf Ihrer Telefonrechnung gutgeschrieben.

") Domain Homepage fiir T-Online Kunden mit Grundgebuihr-Tarif, die nicht bereits Kunde der kostenlosen Homepage sind.
8 Zzgl. der anfallenden Entgelte des jeweils gewahlten T-Online Tarifs. Zusatzsoftware unter: www.t-online.de/internet-
telefonie. T-DSL wird fiir eine optimale Sprachqualitdt empfohlen. T-DSL ist in vielen Anschlussbereichen verfligbar.

9 Inklusivminuten gelten nur fir Hauptnutzer und nur bei Gesprachen lber das Internet ins nationale Festnetz. Jede weitere
Minute vom Internet ins nationale Festenetz 2,9 Cent. Nicht genutzte Inklusivminuten verfallen am Ende des Abrech-
nungszeitraumes. Zzgl. Online Entgelte. Pro Sprachminute T-Online DSL Telefonie werden ca. 1 MB Datenvolumen ver-
braucht. Separate Anmeldung erforderlich, Mindestvertragslaufzeit 30 Tage.

m Wichtiger Hinweis:

Bitte senden Sie lhre Lohnsteuerkarte 2006 nicht an den Seniorenbeirat !!!
Senden Sie lhre Lohnsteuerkarte 2006 an:

T-Systems International GmbH
BC HRS, HR Support Disseldorf
Postfach 10 19 12

40010 Dusseldorf

Geben Sie bitte auf der Steuerkarte oben rechts den zustandigen Versorgungsservice
sowie Ihre DTAG- und SAP-Personalnummer an.
Alle Angaben finden Sie auf lhrer Bezligemitteilung.

DIEDERICH — FACHKALENDER 2006

Bestellung zum Stlickpreis von 5,70 € Uber
den Seniorenbeirat

(jeweils Montags von 10.00 - 12.00 unter
der Telefonnummer 3 18-15 90)




Absender
................................................................................................ ,den...................
Name, Vorname Ort Datum
......................................................... B
StraBBe
_________________________________________________________ eMail: ..o
PLZ, Ort
Deutsche Telekom
Seniorenbeirat Riicksendung bitte bis spatestens 04.11.2005!
Postfach 10 00 21
86135 Augsburg
Betreff: Anmeldung
Ich nehme an folgenden Veranstaltungen teil:
O am 11.12.2005 Adventssingen in der Heiligkreuz-Kirche ... Personen insgesamt
O am 26.12.2005 Weihnachtsgala in der Kongresshalle ... Personen insgesamt

Mir ist bekannt, dass bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor einer gebuchten Veranstaltung und bei
Nichtantritt die Halfte des vereinbarten Preises zu entrichten ist.

Bitte verwenden Sie fir lhre Anmeldung zu Reisen, Ausflligen usw. den

obigen Anmeldebogen. Senden Sie Ihre Anmeldung in einem ausreichend
frankierten Briefumschlag an die aufgedruckte Adresse oder werfen Sie "
den Anmeldebogen in den Briefkasten des SBR. Natrlich ist eine Anmel- °

dung auch per eMail méglich.



