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der Kundenniederlassung Augsburg

Ausgabe Juli 2010

Liebe Leserinnen und Leser,

far den kommenden Herbst haben wir zwei interessante Ausfliige und eine Wandeiung zur
Friedberger Lechlieite geplant. Die genauen Termine, sowie eine kurze Ablaufbeschreibung
entnehmen Sie bitte diesem Info-Brief.

AuBerdem erhalten Sie wieder einige Informationen und Termine, sowie einen kleinen Rickblick
auf die Gruppenreise nach Kihlungsborn.

Teilnehmer der Gruppenreise nach Kiihlungsborn
(Bericht folgt auf Seite 3)
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mStandiger Seniorinnen-Treffpunkt: An jedem 3. Mittwoch im Monat treffen sich in
Augsburg im Postsportheim an der Grenzstrale ab 16.00 Uhr die Computerfreunde zum
Erfahrungsaustausch. Interessenten und Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.

mStammtisch in Nordlingen: Treffpunkt ist jeweils der erste Donnerstag im Monat um
16.00 Uhr im Gasthof ,,Engel®.

BRuhestandlertreffen in Aichach: An jedem letzten Freitag im Monat treffen sich
Kollegen des Raumes Aichach um 9.30 Uhr in der TSV-Gaststétte in Aichach zu einem
Weilwurst-Essen. Weitere Teilnehmer sind willkommen.

m\Vorsorglich weisen wir darauf hin, dass die Teilnahme an unseren Veranstaltungen auf
eigene Gefahr erfolgt.
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Den Senioren-Info-Brief erhalten alle interessierten Versorgungsempfanger der enemaligen
Telekom-NL Augsburg und die Bezirksverwaltung des Betreuungswerks Minchen.
Auflage: 520 Stiick. Der nachste Senioren-Monitor erscheint voraussichtlich im Oktober 2010.
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Kiihlungsborn vom 16.03. - 25.03.2010

Am Dienstagmorgen ging es los bei Regen und Schnee,
mit dem Bus nach Kuhlungsborn an der Ostsee.

Wir kamen mit kurzen Pausen und relativ wenig Verkehr recht ziigig voran,
nach der Schlusselubergabe, Essen und Auspacken konnte nun fangen der Urlaub an.

Mittwochvormittag wurden wir von der Ferienanlagenleiterin recht herzlich begruft,
die Erlduterungen wurden mit einem Glas Sekt versiifit.

Danach schaute man sich auf eigene Faust Kilhlungsborn und Ostseestrand an,
einige suchten nachmittags auch etwas Entspannung in der Yogastunde dann.

Am Donnerstagmorgen holte uns der BaderexpreR ab - eine Bimmelbahn -,
unser Fahrer zeigte uns ganz Kuhlungsborn, Feldsteinkirche, Yachthafen mit Erlauterungen dann

Nachmittags war Osterbasteln dran,
aber wegen des tollen Wetters schlossen sich leider nicht viele an.

Der Liederabend mit Frau Rose war nach dem Abendessen,
die Stimme, die Stimmung - das wird keiner so schnell vergessen.

Am Freitag war dann unsere Tagesfahrt nach Stralsund,
Frau Parchow tat uns viel Gber Stadt, Land und Leute kund.

Nachmittags war der Besuch im Ozeaneum,
fast Du auf Du mit den Fischen, das haut einen fast um.

Am Samstag hatten wir ins UNESCO Weltkulturerbe Wismar einen Tagesausflug, - i ;; Mi 9 .
zu staunen, zu sehen, zu héren gab es genug. TR

R
Am Sonntag machte ein Grofteil einen Tagesausflug nach Riigen, '
die Insel, SaRnitz, Binz, Puttbus, die Sonne - ein Vergniigen.

Der Rest unserer Truppe was machte der dann,
natdrlich einen Spaziergang zum Friihlingsanfang.

Auch bei unserem Ausflug nach Rostock war das Wetter schén,
wir konnten u.a. Rathaus, Martinskirche mit astronomischer Uhr und "lange StralRe" sehn.

Eine schéne Hafenrundfahrt war in Warnemiinde dann,
auch ein interessanter Ortsspaziergang schloss sich an.

Wunderschén war die Fahrt mit "Molli" und Besuch des Minsters in Bad Doberan,
im weillen Pavillon schmeckte Kaffee und Kuchen prima dann.

In der Rickenschule dehnte und streckte man sich nach allen Seiten lang,
so ist keinem der Teilnehmer vor der Heimfahrt bang.

Leider mussen die schénsten Tage auch mal zu Ende gehen,
die Anlage, die Wohnungen, das Essen, das Programm, die Ostsee - alles war schon.

Dank an Alle und alles Gute beim Auseinandergehen,
viel Gesundheit und vielleicht gibt es irgendwo mal ein Wiedersehn.
Gabriele Kraus
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Fahrt nach Schussenried und Steinhausen

So einige Schatze an der ,Schwabischen Barockstralle” haben
wir ja schon kennenlernen durfen, aber da gibt es noch vieles an
Schénem zu entdecken. So ist das erste Ziel dieser Fahrt das altehrwirdige Kloster
Schussenried. GroRe Kinstler wie Beer, Thumb, Zimmermann, Zick haben hier groRartiges
geschaffen. Prachtig ist die Klosterkirche mit reich geschnitztem Chorgestiihl. Bei einem kleinen
Konzert werden wir auch die Orgel kennenlernen. Ein Juwel des Rokoko, den Bibliothekssaal
bekommen wir dann bei einer Flilhrung zu sehen.

Zum Mittagessen fahren wir nach Aulendorf. Dort speisen wir im romantischen Ambiente des
Ritterkellers, allerdings nicht ganz so rustikal wie die alten Rittersleut.

Das nachste Ziel ist Steinhausen, ein kleines Dorf, berihmt aber durch seine ,schénste
Dorfkirche der Welt". Die Briider Zimmermann haben hier ein einmaliges Kunstwerk geschaffen,
das in seiner Art nicht mehr zu Ubertreffen ist. GroRartig das einheitliche Raumgefiige, vielfaltig
die vielen kleinen Details. Eine Fuihrung wird uns dieses Kleinod naher bringen. Falls Sie ein
Fernglas besitzen, bringen Sie dieses mit.

Im nahen Cafe werden wir dann noch eine schéne Kaffeepause zelebrieren und den Tag in
gemutlicher Runde ausklingen lassen.

Termin: Dienstag, 14. September 2010

Abfahrt: 7.30 Uhr ab Plarrergelande mit Egenberger Bus

Ruckkunft: ca. 19.00 Uhr

Preis: 18.00 € bis 23.00 € je nach Teilnehmerzahl

Anmeldung: mit anliegendem Formblatt bis spatestens 30 Juli 2010 .
Organisation: Werner Haibel, Tel.: 08205/ 60 19 01 oder evitl. 0170/2808440

am ehesten erreichbar vor 9.00 Uhr und nach 19.00 Uhr

Fahrt Pappenheim — Altmiihital- Neuburg Arco-Cafe

Wieder einmal ist das idyllische Altmihital das Ziel dieser Herbstfahrt.
Pappenheim ist hierbei der Schwerpunkt dieses Ausfluges. Echte
Ritterromantik werden wir bei der Fihrung durch die geschichts- und
geschichtentrachtige alte Burganlage erleben, deren Besiedlung uber die
Roémer- und Keltenzeit bis in die Steinzeit zurtickreicht, Das berihmte
Grafengeschlecht der Pappenheimer ist aus der Geschichte Bayerns
nicht wegzudenken und der Spruch ,daran erkenne ich meine Pappen-
heimer" zeugt wegen eben ihrer Verdienste von gréRter Hochachtung.

e 3
Das Mittagessen wird uns dann im gediegenen Gasthof ,Zur Sonne” bereitet.
Natirlich werden wir auch die recht interessante Altstadt bei einer Fiihrung erkunden, deren
Baubestand vom frihen Mittelalter bis hin zu Klenze fiihrt, dem berihmten Baumeister
Ludwigs des |. Entlang der Altmuhl fahren wir dann bis Eichstadt und weiter nach Neuburg, wo
wir im herrlich gelegenen Arco-Schlésschen in gemutlicher Kaffeerunde den Tag ausklingen
lassen durfen.
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Termin: <Dienstag, 7. Oktober 2010
Abfahrt: 8.30 Uhr ab Plarrergelande mit Egenberger Bus
Ruckkunft: ca. 18.00 Uhr
Preis: 15.00 € bis 19.00 € je nach Teilnehmerzahl
Anmeldung: mit anliegendem Formblatt bis spatestens 30. Juli 2010
Organisation: Werner Haibel, Tel.: 08205/ 60 19 01 oder evitl. 0170/2808440

am ehesten erreichbar vor 9.00 Uhr und nach 19.00 Uhr




Herbstwanderung zur Kussmiihle in Friedberg

Den goldenen Herbst genielRen! Wir hoffen, das Wetter macht
auch diesmal wieder mit (wie so oft). ——_"
Treffpunkt ist die Haltestelle SchleiermacherstraRe der StraBenbahnlinie 1 in Lechhausen (bei
St. Pankratius).

Um 10.47 Uhr fahren wir mit dem AVV-Bus der Linie 210 nach Wulfertshausen, Haltestelle
Golling.

Von dort geht es zu FuR dem Lechrain entlang in Richtung Friedberg. Nach ca. 45 Minuten bis
1 Stunde (je nach Kondition) haben wir unser Ziel, das Restaurant Kussmihle erreicht, wo uns
eine reichhaltige Speisekarte erwartet. Der Riickweg nach Augsburg kann von der Haltestelle
,Unterm Berg“ (Segmuiller, Bus Linie 36 bzw. AVV 203) aus oder auch vom Bahnhof Friedberg
mit der Regionalbahn angetreten werden.

Busse nach Augsburg gehen am Nachmittag alle 15 Minuten

Termin: Mittwoch, 8. September 2010
Treffpunkt: 10.30 Haltestelle Schleiermacherstralle, StraBenbahnlinie 1, Lechhausen
Riickkehr: nach Belieben, entweder ab Haltestelle Segmuiller, Bus Linie 36
oder ab Bahnhof Friedberg
Anmeldung: nicht erforderlich
Organisation: Isolde Geil3, Tel. 0821/98999
Vorschau: 2 x

Weihnachtsgala im Stadttheater am Montag, den 06. Dezember 2010

Wie doch die Zeit so schnell vergeht. So mussen wir jetzt schon so langsam an Weihnachten
denken. Da freut es uns, dass wir Ihnen auch heuer wieder eine Weihnachtsgala anbieten
dirfen. Dieses Jahr allerdings im Stadttheater und zwar am Montag, den 6. Dezember 2010.
Die Anfangszeit 14.30 oder 15.00 Uhr steht noch nicht sicher fest. Wir werden gentigend Plétze
ordern. Naheres erfahren Sie dann im nachsten Seniorenmonitor, den Sie Anfang Oktober
erhalten werden. So einige Zeit bleibt ja noch bis zu dieser beliebten Veranstaltung, aber wir
darfen Sie ja sicher vorher bei einiger unserer Veranstaltungen begrif3en.

Werner Haibel

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Ulm e
(voraussichtlich am Mittwoch, den 8. Dezember 2010) X

Nachdem voriges Jahr die von ver.di und Seniorenbeirat veranstaltete Weihnachtsmarktfahrt
nach Bamberg von gutem Erfolg bekrént war, haben wir auch heuer wieder eine gemeinsame
Weihnachtsmarktfahrt geplant, und zwar nach Ulm.
Die gleichen Modalitaten wie im Vorjahr werden wir auch heuer beibehalten. Die Einladung dazu
erfolgt im nachsten Seniorenmonitor Anfang Oktober. Bis dahin wiinschen wir lhnen schon ein
bisschen Vorfreude auf eine sicherlich schéne Fahrt.

Werner Haibel
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Einen besonderen Geburtstag konnte unser Beiratsmitglied Betty Ludl
feiern.

Betty ist ,Beiratin der ersten Stunde®. Seit beinahe 30 Jahren ist ihr die
Arbeit im Seniorenbeirat ein besonderes Anliegen. Das Amt als dessen
Sprecherin hat sie erst vor kurzem aus gesundheitlichen Griinden an einen
Jungeren abgegeben. Aktuell in Erinnerung sind sicherlich vielen die von ihr
organisierten Fiihrungen unter anderem durch die neue Stadtbiicherei und
zuletzt in St. Georg. Im Rahmen einer kleinen Feier im Augsburger Hof, zu
der Betty Ludl eingeladen hatte, wurde ihre Arbeit vom Sprecher Wolfgang
Reinhard sowie von Werner Haibel in Form eines Gedichtes besonders gewiirdigt.

Liebe Betty, auf diesem Weg noch einmal alles Gute zum runden Geburtstag und bleib uns und
der Seniorenarbeit noch lange erhalten!

Konzert in der evangelischen Ulrichskirche
am Sonntag, den 17. Oktober 2010 um 17.00 Uhr

Durch Herrn Roland Gétz, der uns ja schon mehrfach mit kleinen
Orgelkonzerten erfreut hat -Maihingen, Ursberg, Irsee sei hier erwahnt-
wird in der evangelischen Ulrichskirche ein besonderes Konzert
prasentiert.

Die Aurelius Sangerknaben Calw, begleitet von einem Streichorchester, zwei Trompeten und
Roland Gétz an der Truhenorgel bringen Werke des Priors des Klosters Irsee, Meinrad Spiel3,
ein recht bedeutender Komponist der Bachzeit, zu Gehér.

Eintrittskarten zu 18 Euro sind an der Abendkasse zu erhalten.

Ein dulerst erlesener und auch interessanter Musikgenuss erwartet Sie bei diesem Konzert.
Naheres dazu vielleicht bei Werner Haibel, Tel: 08205/60 19 01.




Neuwahlen im Bezirksseniorenausschuss ver.di

Der ver.di Bezirksseniorenausschuss hat am 07. Juni 2010 seine Mitgliederversammlung
durchgefiihrt. Auf der Tagesordnung standen Neuwahlen im Rahmen der allgemeinen
Organisationswahlen. Unter anderem sind im neuen Bezirksseniorenausschuss fur den
Fachbereich 9 (Telekom) Isolde Gei und fiir den Fachbereich 10 (Post) Achim Fladerer sowie
Edwin Grob fur die Betriebsgruppe 9/10 Donauwérth vertreten.

Neues Halbjahresprogramm in Vorbereitung

Die Betriebsgruppe Senioren arbeitet zur Zeit das neue Halbjahresprogramm fiir die 2. Halfte
des Jahres 2010 aus. Es wird den Mitgliedern voraussichtlich im Laufe des Monats Juli zugehen.
Unter anderem ist diesmal eine Besichtigung der Brauerei Thorbrau geplant. Alles weitere aber
im Programm.

In stillem Gedenken

Georg Hofmann T 22.12.2009
- Richard Prohaska T 15.12.2009
Alois Zimmermann 7 20.11.2009
Lieselotte Dietz i+ 5.02.2010
Richard Weber ¥ 22.03.2010
Elisabeth Hergger t 29.03.2010
Wilhelm Bacher T 17.04.2010
Guenter Bressel T 16.05.2010
| Josef Krampf] % 05.06.2010
Marianne Reich ¥ 07.06.2010

Wir gedenken auch der Kolleginnen und Kollegen, deren Versterben uns nicht mitgeteilt wurde.




Etwas zum Nachdenken

Dieses Gedicht wurde wahrend der Fahrt nach Kiihlingsborn von Fr. Elisabeth Vogg vorgetragen.

Aufruf an alle Senioren (und alle anderen)

Ihr sollt nicht immer von Krankheiten reden
denn irgendwas plagt im Alter doch jeden,

ein bisschen Rheuma, ein schlechtes Gehér,
verschlissene Knochen, das Gehen fallt
schwer,

der Kreislauf ist trédge, schlechter das Sehen,
die Zahne sind locker, bevor sie ganz von uns
gehen,

das Gedachtnis hat Liucken, man sucht oft
vergebens

nach bestimmten Dingen des Lebens,

das Blut hat Zucker, die Haare sind grau,

die Galle macht Spriinge, der Magen ist flau,
der Mastdarm ist mide, der Bauch kugelrund,
die Taille hat Ringe, der Hintern ist wund;
doch eins allein ist fur Euch jetzt richtig,
nehmt alles gelassen und nicht so wichtig,
dann lacht tber allem wieder die Sonne-

Ihr Lieben, das Leben ist doch eine Wonne!
In den Stadtpark kénnt Ihr spater noch gehen,
jetzt sollt Ihr Euch in der Welt umsehn,

fahrt ins Gebirge, fahrt an die See,

geniefdt die Warme, seid froh im Schnee.
Jetzt treibt Euch niemand, jetzt habt |hr Zeit,
die Welt ist doch schén und so herrlich weit.
Jetzt zu verreisen, ist gar kein Problem,

Ihr weicht dem Stau aus, Ihr fahrt bequem.
Ihr misst jetzt leben, zusammen reisen,
zusammen ausgehn und herrlich speisen.
Trinkt einen Fruchtsaft, ein Bier oder Wein
und lasst Euch nicht stéren beim fréhlich sein.
Seid glucklich zusammen und ganz
ungezwungen,

denn wenn Euch das so richtig gelungen
dann lacht Euch das Leben, lacht Euch die
Sonne,

Ihr Lieben, das Leben ist doch eine Wonne.

lhr sollt Geist und Glieder bewegen,

und nicht in den SchoR die Hande legen,
Schwimmen, Wandern, Gymnastik und Tanz,
verleiht Euren Tagen noch richtigen Glanz.
Der Geist sei beweglich und nie in Ruh,

das halt fit und lhr lernt noch dazu.

Seid Ihr zusammen ein alteres Paar,

seid dankbar dafir, es ist wunderbar.

Nehmt in den Arm Euch, gebt Euch nen Kuss,
das ist im Alter noch stets ein Genuss,

tut Euch zusammen, wenn lhr allein,

die Einsamkeit, die kann schrecklich sein.
Gebt Warme Euch stets und Gemutlichkeit
und immer wieder Zartlichkeit-

es gibt nichts Schéneres unter der Sonne,

Ihr Lieben das Leben ist doch eine Wonne.
Ihr sollt nicht mit Eurer Rente sparen,

lhr habt sie erworben in vielen Jahren.

Nehmt Euer Geld und geniefl3t das Leben-

Ilhr misst nicht alles den Nachkommen geben.
lhr habt nach dem Krieg mit Null angefangen,
so ist es den Jungen niemals ergangen-

und stets ins gemachte Bett sich zu legen,
gereichte noch niemand wirklich zum Segen.
Haut auf die Pauke, macht es Euch schon,
und seht nicht wie schnell die Tage vergehn.
Selbst wenn Euch auch jetzt mal etwas bedriickt,
bejaht das Leben und seid entzickt.

Jetzt ist es bestimmt noch langst nicht zu spét.
doch die Zeit kommt,

wo dann gar nichts mehr geht.

Jetzt lacht Gber Euch noch die Sonne,

Ihr Lieben das Leben ist doch eine Wonne.
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Deutsche Telekom
Seniorenbeirat Riicksendung bitte bis spatestens 30. Juli 2010
Postfach 10 00 21
86135 Augsburg
Ich nehme an folgenden Veranstaltungen teil:
am 14.09.2010 Fahrt nach Schussenried und Steinhausen .......PErsonen
am 07.10.2010 Fahrt nach Pappenheim - Altmiihltal — Arco-Cafe .......Personen

Mir ist bekannt, dass bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor einer gebuchten Veranstaltung und bei Nichtantritt
eventuell die Hélfte des vereinbarten Preises zu entrichten ist.

Es wird dringend gebeten, in Krankheitsfillen sofort und rechtzeitig abzusagen. So kénnen auch die
Teilnehmer, die auf der Warteliste stehen, noch beriicksichtigt werden.

Auch Teilnehmer, die auf der Warteliste stehen, bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, wenn der Termin nicht
eingehalten werden kann.

Fiir Preise, Qualitdt und evtl. Unzuldnglichkeiten vor Ort kdnnen wir keine Verantwortung libernehmen

Bitte verwenden Sie fiir lInre Anmeldung zu Reisen, Ausfliigen usw. den obigen &
Anmeldebogen. Senden Sie Ihre Anmeldung in einem ausreichend frankierten
Briefumschlag an die aufgedruckte Adresse oder werfen Sie den Anmeldebogen
in den Briefkasten des SBR, am Eingang Stadtjagerstr. 10 ein.




